
　東串良に住むなら
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〈目的〉歴史を感じながらのんびりと過ごしたい

〈東串良×自分〉

やりたいこと 理由

つけあげを食べたい zoomでの説明会でおいしいとおっ
しゃっていたから。

ピーマン農家さんのお手伝いをした
い

東串良町はピーマンの栽培が盛んな
ので自分もやりたいと思ったから。

大塚神社のお手伝いをしたい 地元の歴史ある場所で体験がした
かったから。

MARU-MARINでのんびり読書 新しくできた地元の場所に行ってみ
たかったから。

地元ご飯を食べてみたい どんな郷土料理か知りたかったか
ら。

サイクリングをしたい ルーピン畑を周ってみたいから。

駄菓子屋に行きたい MARU-MARINにできたと書いてあっ
たから。

〈移動手段〉
　　町内であれば自転車で周れるとのことなので自転車で周る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



１日目　　　挨拶回り

※費用は全て２人分です。

時間 やること 費用

朝 移動

午前 移動

昼 東串良に到着

午後 町役場に挨拶
ピーマン農家の方
に挨拶
荷物整理する

夜 海鮮遊彩でご飯 １０，０００

残額 ４０，０００

↑海鮮遊彩まえだ家さん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



２日目　　　　農業日

時間 やること 費用

朝 自炊 １０００円以内

午前 ピーマン農家さん
からやり方を教え
ていただく

昼 農家さんとお昼 １０００円以内

午後 農作業

夜 近所の方が作った
地元料理をいただ
く

お礼のお土産
２０００円くらい

残額 ３６，０００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



３日目　のんびり過ごす

時間 やること 費用

朝 自炊 １０００円以内

午前 農作業

昼 つけあげを食べる

午後 MARU-MARINEに
行って読書をする
駄菓子屋を見る

１０００

夜 自炊 ２０００円以内

残額 ３２，０００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



４日目　サイクリング

時間 やること 費用

朝 自炊 ２０００円以内

午前 農作業
ルピノンの里に移動

昼 東串良物産館 ルピノ
ンの里

４０００円以内

午後 ルピノンの里周辺を
サイクリング

夜 プリモピアッド ４０００円以内

残額 ２２，０００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



５日目　農作業・神社の方に挨拶

時間 やること 費用

朝 自炊 １０００

午前 農作業　

昼 農家さんとお昼
農家さんにお礼

１０００

午後 大塚神社の方に挨
拶

夜 グラッツェ・タンテ ５０００

残額 １５，０００

↑グラッツエ・タンテさん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



６日目 神社のお手伝い

時間 やること 費用

朝 自炊 １０００

午前 大塚神社でお手伝い

昼 神社の方とお昼 １０００

午後 神社のお手伝い

夜 自炊 ２０００

残額 １１，０００

大塚神社でお手伝いがしたい理由
東串良町にはたくさん歴史を持ってる神社があったので体験して地

元の歴史を知りたかったから。

古墳のところにあるので古墳も一緒に見て歴史を学びたかったか

ら。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



７日目　古墳を見る・神社のお手伝い

時間 やること 費用

朝 自炊・唐仁古墳群
を見る

１０００（食費）

午前 大塚神社のお手伝
い

昼 ６日目まで食べた
ものでもう一回食
べたい場所で食べ
る

５０００

午後 大塚神社のお手伝
い・お礼
町役場の方に挨拶

夜 移動

残額 ５０００
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