
データヘルス計画の目標管理一覧表

初期値 中間評価値 最終評価値

Ｈ28 Ｈ29 Ｈ30 R1 R2 R3 R4 R5

特定健診受診率60％以上 49.1% 51.1% 50.7% 56.8%

特定保健指導実施率60％以上 60.6% 78.9% 76.9% 79.8%

特定保健指導対象者の減少率25％ 16.9% 17.4% 29.5% 29.5%

入院医療費の伸び率を抑える -2.9% 13.3%

必要な医療勧奨を行い入院外医療費を伸ばす3％ 9.4% 16.2%

脳血管疾患の総医療費に占める割合2％減少 2.88% 2.36%

虚血性心疾患の総医療費に占める割合1％減少 1.68% 1.93%

糖尿病性腎症による透析導入者の割合の減少5％ 6.4% 4.6%

健診受診者の高血圧者の割合減少2％（160/100以上） 7.1% 4.7% 3.8% 4.9%
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健診受診者の脂質異常者の割合減少1％（ＬＤＬ180以上） 7.6% 10.0% 8.2% 10.3%

健診受診者の糖尿病者の割合減少3％（ＨｂＡ１ｃ6.5以上） 13.6% 17.4% 20.8% 17.4%

メタボリックシンドローム・予備群の割合減少25％ -5.2% -9.5% -11.6% -12.2%

健診受診者のHbA1c8.0以上で未治療者の割合減少 0.27% 0.66% 0.42% 0.91%

糖尿病の未治療者を治療に結び付ける割合70％ 60.9% 53.8% 71.4% 71.4%

糖尿病の保健指導を実施した割合70％以上 54.7% 100.0% 100.0% 92.9%

糖尿病性腎症の保健指導対象者をアウトカム評価した割合 100.0%

自己の健康に関心を持つ住民が
増える

減塩食品を活用する継続者の割合50％以上 43.0% 43.7% 福祉課

※各市町村独自の設定目標があればそれぞれ追加する ※R2にR1のデータで中間評価を行う。

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症の発症を予防するた
めに、高血圧、脂質異常症、糖
尿病、メタボリックシンドローム等
の対象者を減らす

特
定
健
診
等
計
画

○生活習慣病重症化による
人工透析患者や介護給付費
の増加による医療費の増

加。
○特定健診受診率の伸び悩

み。
○メタボリックシンドローム
や高血圧・糖尿病の重症化

予防対象者多さ。
○糖尿病治療中断等による
糖尿病性腎症による人工透

析導入の増加

医療費削減のために、特定健診
受診率、特定保健指導の実施率
の向上により、重症化予防対象
者を減らす

特定健診・特
定保健指導結
果（厚生労働
省）

デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画

中
長
期

適正受診を推進し、重症化して
入院する患者を減らす

ＫＤＢシステム

脳血管疾患、虚血性心疾患、糖
尿病性腎症による透析の医療費
の伸びを抑制する

短
期

現状値の把握方法
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関連計画 健康課題 達成すべき目的 課題を解決するための目標

青矢印は改善を示す 赤矢印は悪化を示す


