
 　肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じら
れるようになりました。
今月は、身近な自然に触れながら楽しい時間を一緒に過ごし
たいと思います。戸外遊びや季節の製作などお子様やお友だ
ちと一緒に楽しみませんか？お待ちしております。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

カレンダー作り 文化の日 お外で遊ぼう ダンボ－ル 親子でエアロビ 休館
(手足型ア－ト) 遊び (総合センタ－)

8 9 10 11 12　シ－ル＆ 13 14
好きな遊び 公園で遊ぼう 休館 スタンプ遊び まつぼっくり 休館

を楽しもう (アスパル大﨑) （ひっとべ館） の飾り作り

15 16 17 18 19 20 21
楽器遊び 親子体操 休館 ベビ－マッサ－ジ 好きな遊びを 休館

(総合センタ－) (ひまわり館) 楽しもう

22 23 24 25 26 27 28  

勤労感謝の日 身体測定 トランポリンの ライアンと一緒に クリスマスの 休館

お城で遊ぼう 英語にトライ！ 飾りを作ろう
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★ご利用の際は必ずマスクの着用をお願い致します。

★お子様、保護者様共に鼻水・咳の症状、又は37.5℃以上の熱がある場合はご利用をお控え下さい。

★来館時検温をさせて頂きます。

★２週間以内に都道府県間の移動をされた方及び、県外の方と接触された方はご利用をお控え下さい。

ご協力お願い致します。

＊新型コロナウィルスの感染状況により活動を変更･中止させて頂く場合があります。ご利用の際は青葉

保育園のホ－ムペ－ジをご確認下さい。

東串良町委託事業

子育て支援センター

ひまわり館

(青葉保育園内)

℡：35-1555

♪やきいもグ－チ－パ－

♪大きなくりの木の下で

♪こぎつね

その他

１7日（火）

親子で体操

１９日（木）

ベビ－マッサ－ジ

6日（金）

親子でエアロビ

２６日（木）

ライアンと一緒に

英語にトライ！！
場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

講師：ライアン先生

※簡単なリズム遊びや手作りの

絵本など、ライアン先生と一緒に

楽しい時間を過ごしませんか？

場所:総合センタ－

時間:１０:３０～

講師:湯川寿美子先生

※子育てで凝った体をほぐし

ませんか？

＊心も体もリフレッシュ！

場所:総合センタ－

時間:１０:３０～

講師:岩元美穂先生

※ママ向け簡単エクササイ

ズや親子で楽しむ運動遊び

がいっぱい！

☆支援センタ－内容についてのご案内☆

日 時：毎週月・火・木・金曜日

午前１０時～午後３時

場 所：ひまわり館（青葉保育園内）

内 容：園庭開放、絵本読み聞かせ、親子遊び等

移動ひろば （場所はひまわりカレンダ－をご覧下さい）

★育児相談 ＊電話相談 午前１０時～午後４時

＊来所相談 午後１時～午後３時

★園庭開放 毎週月・火・木・金曜日 午前１０時～午後３時

★対 象 ０歳から就学前のお子様をお持ちの方ならどなたでも

無料でご利用できます。（町外可）

場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

講師:山下千沙先生

※バスタオルを持参下さい。

＊予約は要りません。お気軽

にお越し下さい。

３０日（月）

お楽しみ会
場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

※誕生日のお友達を皆で

一緒にお祝いしましょう。

公園で遊ぼう！！

場所：大崎町あすぱる公園

時間：１０：３０～

現地集合です。

※帽子・タオル・飲物・着替え

等お忘れなく。

＊雨天時はひまわり館です。

シ－ル＆スタンプ遊び
場所：豊栄ひっとべ館

時間：１０：３０～

※お子様の大好きなシ－ルや

スタンプで思いっきり楽しん

でみませんか？


