
　　明けましておめでとうございます。新しい年がスタ－トしました。
本年はどんな発見や感動があるのでしょうか？楽しみですね。
こども達の健やかな成長を願いながら、一緒に子育てのお手
伝いができればと思います｡笑顔溢れる素敵な一年になりま
すように！今年もよろしくお願い致します。

土
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日 月 火 水 木 金 休館

2 3 4 5 6 7 8
休館 カレンダー お正月 好きな遊び トンネル･ル－プ 休館

作り あそび を楽しもう あそび

9 10 11 12 13 14 15
成人の日 トランポリンの 手作りおもちゃ 感触あそび お絵描きを 休館

お城であそぼう を作ろう 楽しもう

16 17 18 19 20 21（総合センタ－） 22
節分の 運動あそび 休館 ベビ－マッサ－ジ 図書館に 休館

お面作り （ひまわり館） 行ってみよう

23 24 25 26 27 28（総合センタ－） 29
身体測定 チョキペタ！ 休館 プレストンと一緒に ちょいトレ＆ 休館

手袋づくり 英語にトライ！ ストレッチ  

30 31
お楽しみ会

　　　202２/1/1

場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

※１月生まれのお友達をみ

んなでお祝いしましょう。

誕生者でなくても参加OKで

すよ。

１月のうた♬
♪ゆき

♪北風小僧の寒太郞

♪コンコンクシャンのうた

その他

２８日（金）

ちょいトレ＆ストレッチ

場所:総合センタ－

時間:１０:３０～

講師:湯川寿美子先生

※寒さや子育てで凝った体を

ほぐしませんか？とても気持ち

がいいですよ。

★支援センタ－内容についてのご案内★

日 時：毎週月・火・木・金曜日

午前１０時～午後３時

場 所：ひまわり館（青葉保育園内）

内 容：園庭開放、絵本読み聞かせ、親子遊び等

移動ひろば （場所はひまわりカレンダ－をご覧下さい）

★育児相談 ＊電話相談 午前１０時～午後４時

＊来所相談 午後１時～午後３時

★園庭開放 毎週月・火・木・金曜日 午前１０時～午後３時

★対 象 ０歳から就学前のお子様をお持ちの方ならどなたでも

無料でご利用できます。（町外可）

２０日（木）

ベビ－マッサ－ジ
場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

講師:山下千沙先生

※バスタオルを持って来て下さ

い。

＊予約は要りません、お気軽に

お越し下さい。

３１日（月）

お楽しみ会

★ご利用の際は必ずマスクの着用をお願い致します。 ★お子様、保護者様共に鼻水・咳の症

状、又は37.5℃以上の熱がある場合はご利用をお控え下さい。 ★来館時検温をさせて頂き

ます。 ※ご協力をお願い致します。

１２月の活動写真

５日（水）

お正月あそび
場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

※昔ながらのお正月あそび

をママも一緒に楽しみませ

んか？

１４（金）

お絵描きを楽しもう

場所:ひまわり館

時間:１０:３０～

※大きな紙に、ダイナミックに

お絵描きしてみませんか？

＊汚れてもいい服装でお越し

下さい。

１３日（木） 感触あそび
場所：ひまわり館

時間：１０：３０～

※フワフワ・ガサガサ、手や足で色ん

な感触を楽しもう！赤ちゃんの参加大

歓迎です。

東串良町委託事業

子育て支援センター

ひまわり館

(青葉保育園内)

℡：35-1555

場所：ひまわり館

時間：１０：３０～

★親子でいっぱい楽しみましょう。

※ミルク缶を使って、アンパンマン

のキャップ落としを作りましょう！

＊ミルク缶はこちらで準備しますが、

ご自宅にある方は持ってきて下さい。

１２日（水）

手作りおもちゃを作ろう


