
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
カレンダー作り 秋を探しに 文化の日 休館

散歩へ行こう

5 6 7　　※要予約 8 9 10 11
大型ソフト積木 まつぼっくり 休館 運動あそび 園庭あそび 休館

であそぼう 製作

12 13 14 15 16 17 18
公園へ行こう 読書の秋 休館 ベビー 好きな遊びを 休館

（コミュニティ広場） マッサージ 楽しもう

19 20 21　※要予約 22 23 24 25
身体測定 オモチャを作ろう 自由あそび 勤労感謝の日 ちょいトレ＆ 休館

（楽器） ストレッチ

26 27 28 29 30
集まれ赤ちゃん！ お楽しみ会 休館 プレストンと一緒に 　　　　　

～親子ふれあい遊び～ 英語にトライ！！

21日（火）

オモチャを作ろう

東串良町委託事業

   子育て支援センター

     ひまわり館

   (青葉保育園内)

    ℡：35-1555

ひまわり通信
★支援センタ－内容についてのご案内★

日 時：毎週月・火・木・金曜日

 午前１０時～午後３時

場 所：ひまわり館（青葉保育園内）

内 容：自由遊び、イベント開催、園庭開放、等

 移動ひろば （場所はひまわりカレンダ－をご覧下さい）

★育児相談  ＊電話相談 午前１０時～午後４時

     ＊来所相談 午後１時～午後３時

★移動ひろば 現地集合（10：30～12：00）

★対  象 ０歳から就学前のお子様をお持ちの方なら

どなたでも無料でご利用できます。（町外可）

★来館時検温させて頂きます。ご利用者様に鼻水・咳の症状、又は37.5℃以上の熱がある場合は、ご利用をお控え下さい。

☆諸事情により、マスクの着用をお願いしたり、活動を変更・中止させて頂く場合があります。

★ご利用の際は青葉保育園のホームページをご確認下さい。

☆要予約イベントは前日までにご連絡をお願いします。参加人数によって制限させていただく場合がありますので、ご了承ください。

24日（金）

ちょいトレ＆ストレッチ

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

ひまわりカレンダー

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

講師：湯川寿美子先生

気持ちのいいストレッチや軽

い運動で、リフレッシュ！！

※大人用の飲み物、タオル

等をお持ち下さい。

時間：１０：３０～

場所:ひまわり館

14日（火）

読書の秋

～いろいろな本に出会おう～

11月生まれのお友だちを、み

んなでお祝いしましょう♪

誕生月ではないお友だちも

大歓迎♪

28日（火）

お楽しみ会

10月活動写真
ひまわり館運動会

朝夕ずいぶんと寒くなってきました。空を見上げても、秋の深まりを感じることができます。

季節の移り変わりを感じながら、今月も楽しい時間を一緒に過ごしたいと思います。

戸外あそびや季節の製作などを計画しておりますので、お子さんやお友だちと一緒に

遊びに来てください。お待ちしております。

2023/11/1

青葉保育園内にある図書

コーナーで、いろいろな絵

本に出会い、一緒に読書を

楽しみましょう。

タウンプレイシート

7日（火）

まつぼっくり製作

※要予約

※要予約

時間：１０：３０～ 場所：ひまわり館

27日（月）

集まれ赤ちゃん！

～親子ふれあい遊び～

時間：１０：３０～

場所:ひまわり館

音楽に合わせ、お子様と

スキンシップを取りながら、

リズム遊びを楽しみましょう

♪

30日（木）

プレストンと一緒に

英語にトライ！！
時間:１０:３０～

場所：ひまわり館

英語のリズムあそびやカード

あそびなど、お子さんが喜ぶ

メニューがいっぱい！

手作りオモチャで子どももニッコリ！

音を鳴らして遊ぶオモチャを

作ってみよう♪

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

まつぼっくりを使って、

かわいいフクロウの飾りを

作ってみよう♪

帽子・タオル・飲物・着替え等を、ご持参ください。

※雨天時はひまわり館で自由遊びになります。

13日（月） 公園へ行こう

時間：１０：３０～12:00

場所：東串良町コミュニティ広場

（三角公園）


