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元旦 休館 休館 カレンダー作り お正月あそびを 休館

楽しもう

7 8 9 10（総合センター） 11 12 13
成人の日 お絵描きを タウンプレイ 大型ソフト積木 ちょいトレ＆ 休館

楽しもう シートあそび であそぼう ストレッチ

14 15 16 17 18 19 20
身体測定 感触あそび 休館 ベビー 運動あそび 休館

マッサージ

21 22（総合センター） 23 24 25 26　※要予約 27
手作りオモチャ 集まれ赤ちゃん！ 休館 プレストンと一緒に 節分グッズ 休館

を作ろう※要予約 ～離乳食の話～ 英語にトライ！！ を作ろう

28 29 30
好きな遊びを お楽しみ会 　　　　　

楽しもう

東串良町委託事業

子育て支援センター

ひまわり館

(青葉保育園内)

℡：35-1555

ひまわり通信
★支援センタ－内容についてのご案内★

日 時：毎週月・火・木・金曜日

午前１０時～午後３時

場 所：ひまわり館（青葉保育園内）

内 容：自由遊び、イベント開催、園庭開放、等

移動ひろば （場所はひまわりカレンダ－をご覧下さい）

★育児相談 ＊電話相談 午前１０時～午後４時

＊来所相談 午後１時～午後３時

★移動ひろば 現地集合（10：30～12：00）

★対 象 ０歳から就学前のお子様をお持ちの方なら

どなたでも無料でご利用できます。（町外可）

★来館時検温させて頂きます。鼻水・咳の症状、又は37.5℃以上の熱がある場合は、ご利用をお控え下さい。

☆諸事情により、活動を変更・中止させて頂く場合があります。ご利用の際は青葉保育園のHPをご確認下さい。

★要予約イベントは前日までにご連絡をお願いします。参加人数によって制限させていただく場合がありますので、ご了承ください。

☆ご予約されたイベントをキャンセルされる際は、ご連絡をお願いします。

18日（木）

ベビーマッサージ

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

ひまわりカレンダー

時間：１０：３０～

場所：ひまわり館

講師：湯川寿美子先生

気持ちのいいストレッチや

軽い運動で、リフレッシュ！！

※大人用の飲み物、タオル等

をお持ち下さい。

時間：１０：３０～

場所:ひまわり館

5日（金）

お正月あそびを

楽しもう

1月生まれのお友だちを

みんなでお祝いしましょう♪

誕生月ではないお友だちも

大歓迎♪

30日（火）

お楽しみ会

12月活動写真

クリスマス会

明けましておめでとうございます。新しい年がスタートしました。

皆さんの健康とお子さんの健やかな成長を願いながら、笑顔あふれる居心地のよい

場所となるよう、スタッフ一同がんばっていきたいと思います。今年も、明るい未来と

たくさんの笑顔に包まれますように。 どうぞ、よろしくお願いいたします。

2024/1/1

昔懐かしい

お正月あそびを

みんなで

楽しみましょう

製作あそび
22日（月）

手作りオモチャを作ろう

～アンパンマンポットン～
時間：１０：３０～

場所:総合センター和室

23日（火）

集まれ赤ちゃん！

～離乳食の話～

時間:１０:３０～

場所：ひまわり館

みんな離乳食はどうして

いるんだろう？ 素朴な疑問

や、おすすめのレシピなど、

ママ同士やスタッフと

おしゃべりしませんか？

12日（金）

ちょいトレ＆ストレッチ

バスタオルをご持参ください。

マッサージでスキンシップを楽

しんだあとは、手型・足型アート

にも挑戦 ❤

時間：１０：３０～

場所:ひまわり館

講師：山下千沙先生

ミルク缶をリメイク♪

ママ・パパの手作りおもちゃで

いっぱい遊ぼう♪

豆入れやお面など、節分を楽しむグッズを

作りましょう♪

26日（金）

節分グッズを作ろう

時間：１０：３０～ 場所:ひまわり館

※要予約

※要予約


