
日程・会場

各8名
(先着順となりますので、お早めにお申し込みください。)

毎日がもっと便利に！
今から始めるスマートフォン
スマートフォンを使ってみたいけど、難しいので不安です…という方、ぜひこの講習会にご参
加ください！この講習会では、スマートフォンが初めての方でも、丁寧に分かりやすくご説明
します。年齢や経験に関係なく、ゆっくりと進めますので安心してご参加いただけます。日常
生活をもっと便利にしたいという方にぴったりです。

各日程の前日までに、お電話または
2次元バーコードからお申し込みください。

東串良町役場まちづくり推進課 ☎0994-63-3131

定員

お申込み先

※全国版救急受信アプリQ助…急な病気やけがをしたとき、該当する症状を選択し
ていくことで、緊急度に応じた必要な対応が表示されるアプリです。

【主管課】
東串良町役場まちづくり推進課

日程 場所 時間 講座内容

11月22
日(金)

総合センター
1階団体研修
室
(東串良町池之
原995-1)

9：30～
12：00

スマートフォンの安全な使い方を知ろう
（スマートフォンのIDやパスワードって何？）
マイナンバーカードを保険証として利用してみよう

13：30～
16：00

アプリ(マイナポータルなど)を使ってみよう
スマートフォンで健康管理をしよう

11月28
日(木)

MARUMARINE
(マルマリン)
会議室
(東串良町川東
78番地1)

9：30～
12：00

SNSの安全な使い方を知ろう
地図アプリで年代別の地図を見てみよう

13：30～
16：00

災害のリスクを確認して、スマートフォンで情報収集を
してみよう
全国版救急受信アプリQ助を使ってみよう

12月7
日(土)

総合センター
1階団体研修
室
(東串良町池之
原995-1)

9：30～
12：00

マイナンバーカード申請を通して、スマートフォンの基
本操作を学ぼう
災害のリスクを確認して、スマートフォンで情報収集を
してみよう

13：30～
16：00

インターネットの安全な使い方を知ろう
この花や魚の名前って何だろう？名前を画像で調べてみ
よう

12月16
日(月)

保健センター
2階第2会議室
(東串良町川西
1543番地)

9：30～
12：00

スマートフォンの安全な使い方を知ろう
（スマートフォンのIDやパスワードって何？）
アプリ(マイナポータルなど)を使ってみよう

13：30～
16：00

旬の魚の情報を調べてみよう
マイナンバーカードを保険証として利用してみよう

会場の位置図については裏面をご確認ください。



総合センター位置図 東串良町池之原995-1

MARUMARINE位置図 東串良町川東78番地1

保健センター位置図 東串良町川西1543番地


